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Metodický list

Denná téma: Zdravý aktívny životný štýl  
	Cieľ, zameranie aktivity
	Žiaci si zopakujú stavbu srdca, choroby srdca, precvičia si meranie tlaku, pulzovej frekvencie, dozvedia sa o faktoch, ktoré ovplyvňujú zdravie srdca.

	Vyučovací predmet, ročník, téma vyučovacej hodiny
	Biológia 8.ročník
Máš zdravé srdce?

	Pomôcky
	Interaktívna tabuľa, prezentácia  Stavba a činnosť srdca, tlakomer.

	Príprava
	Výber vhodného materiálu (prezentácie), príprava tlakomerov, príprava triedy.

	Postup/realizácia
	Pomocou prezentácie si spoločne zopakujeme učivo o srdci, chorobách srdca a starostlivosti o srdce.  V ďalšej časti hodiny sme si predviedli, ako meriame tlak a žiaci si to vyskúšali samostatne. Tiež si zmerali pulzovú frekvenciu v pokoji, po námahe (30drepov), po 1 minúte v pokoji. Na záver žiaci diskutovali o tom, v akej sme kondícii a čo môžu zlepšiť pre seba a svoje zdravie.

	Zhrnutie
	Žiaci si pripomenuli, aký dôležitý orgán je srdce. Dozvedeli sa o chorobách srdca a faktoroch, ktoré mu škodia, ale aj pomáhajú. Dozvedeli sa aký majú tlak a pulzovú frekvenciu. Mohli si uvedomiť dôležitosť zdravého životného štýlu.

	Prílohy
	Prezentácia http://www.zborovna.sk/kniznica.php?action=show_version&id=77160


